Cocinas, hornos y estufas
sustentables

Mantenimiento y Construccion

Aprobacion

1. Presentacion

El curso “Cocinas, hornos y estufas sustentables” ofrece a las personas que lo cursen, formacion
para construir y mantener sus propios dispositivos de cocina y calefaccién, basados en un enfoque
de mitigacion del impacto del ser humano sobre la naturaleza. Se busca que las y los estudiantes
comprendan e incorporen nociones basicas sobre energias renovables y sustentables para integrar a
su vida cotidiana habitos y acciones concretas que favorezcan la ecologia mundial.

Al mismo tiempo estos dispositivos son soluciones simples, duraderas y econémicas para su
entorno.

Este curso podria ser motivador, también para aquellas personas que quieren transformar su
proyectos en un emprendimiento o como un primer acercamiento para formarse como profesionales
del area.

2. Objetivos del curso
Que las personas logren:

e Conocer nociones basicas para construir hornos y cocinas solares, cocinas y estufas
ahorradoras de lefia y sillones de masa térmica.
Dimensionar circuitos de fluido para energia solar térmica.
Conocer, respetar y mantener las medidas y condiciones de seguridad para el usuario y para
el trabajo con energia solar.
Incorporar nociones basicas de carpinteria, el uso adecuado de distintas herramientas.
Reparar circuitos de fluidos de calefaccion solar, acondicionamiento térmico para sillones de
masa térmica, cocinas y hornos solares, cocinas y estufas ahorradoras de lefia.

e Detectar fallas o peligros en los dispositivos usados en energias renovables.

3. Contenidos

Unidad I: Introduccion a las energias renovables.

e Concepto de energia renovable. Caracteristicas. Tipos y clasificacion. Energias disponibles
en la actualidad.

e Energia solar pasiva y activa. Nociones basicas sobre los solsticios de invierno y verano, la
influencia del angulo del eje terrestre. Clasificacion y tecnologia para cada caso.

e Tipos de energia solar: Solar térmica, solar fotovoltaica y solar hibrida.
Efecto invernadero en dispositivos solares: la dimension de nuestros dispositivos. Materiales
eficientes.



Unidad II: Cocina Solar.

e Construccion de una cocina solar. Desarrollo de una parabola. Aplicaciéon de un punto focal
en su disefo. Confeccion del dispositivo.

e Nociones complementarias: Introduccién a nociones basicas de herreria y adiestramiento al
uso basico de distintas herramientas y técnicas. Seguridad e higiene en el entorno laboral.

Unidad lll: Horno solar.

e Construccion de un horno solar. Aplicacion de la energia solar térmica. Efecto invernadero en
un horno solar. Confeccién del dispositivo.

e Nociones complementarias: Introduccién a nociones basicas de carpinteria y adiestramiento
al uso de distintas herramientas y técnicas. Seguridad e higiene en el entorno laboral.

Unidad IV: Cocinas y estufas ahorradoras de lefia. Sillén de masa térmica.

e Analisis y disefio de estufas ahorradoras de lefia modelo(L); modelo(J) simples y con 2
camaras de combustion. Dimensionamiento y desarrollo. Aplicacién de efecto venturi y
conveccion termodinamica en el dispositivo. Confeccion del dispositivo.

e Nociones complementarias: Introduccion a nociones basicas de montaje y adiestramiento al
uso de distintas herramientas y técnicas. Seguridad e higiene en el entorno laboral.

e Sillon de masa térmica: tipos de mezclas, revoques y terminaciones. 1° y 2° camara de
combustion.

e Pirdlisis. Etapas del fuego.

El curso tiene caracter tedrico—practico con planteo de problemas cotidianos y busqueda de
resoluciones concretas. El abordaje tedrico sera conceptual de caracter aplicado. Este curso
habilita para fabricar, reparar y dimensionar pequefios dispositivos de cocina y calefaccion
sustentables.

La evaluacion en este curso es formativa, mediante la observacion permanente de las practicas.
Esta se desarrolla a lo largo de todo el curso y permite recoger y analizar informacién sobre el
proceso de aprendizaje haciendo foco en las posibilidades de mejora de cada estudiante.

Esta metodologia permite acompanar y apoyar al grupo en cada proyecto descrito en el programa
mientras se relevan evidencias de aprendizaje sobre el saber tedrico especifico y el afianzamiento
del saber practico correspondiente.

También presta especial atencion a que los y las estudiantes incorporen en su hacer el uso
correcto de las herramientas, su respectivo cuidado y la implementacion de las normas de
seguridad e higiene correspondientes.

Cumplir el 80% de asistencia, entendiendo como asistencia tanto el cumplimiento de los horarios
como la participacion activa, la realizacion de los trabajos, y demas compromisos consensuados
con el docente a cargo.

Cumplir con la concrecion de los diferentes proyectos sustentables planteados por el programa
del curso.



Este curso tiene una duracién de 50 hs. catedra.

Espacio amplio, donde poder trabajar en pequefnos grupos sobre mesas y lugar al aire libre para
probar los dispositivos.

Herramientas: sierra, pinza, pistola de calor, destornilladores, alicate, pelacables, tester, sierra
caladora, ingletadora.

e Manual: Energia renovable: construccién de dispositivos de energia solar (Héctor Ruben
Medicina).

Paso a paso para estufas rocket.

Cocina Rocket a lefa.

Guia de recurso solar de la Republica Argentina.

Manual de radiacion.

Cocina parabdlica plegable.

Sin requisitos de ingreso.



